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Ky udhezues eshte per t’ju dhene

Informacione te rendesishme rreth
foster care né Britaniné e madhe.
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Permbajtja

Cfaré éshté Fostering?

Punonjési juaj social

Pse duhet té jetoj me njé kujdestar?
Plani juaj

Zyrtari juaj | Pavarur Rishikues
Kush eshte kush?

Britania

Kujdestari juaj

Té drejtat tuaja

Kush do té mé mbéshtesé kur rritem dhe duhet té
vazhdoj pérpara?

Ndjeheni i sigurt/Kulete
Para/Telefon Celular
Ngacmimi

Bérja e njé ankese

A keni njé libér té vogél ankesash nga punonjési juaj
social?

Emergjencat



CFARE ESHTE FOSTERING?

Fostering éshté njé shérbim i vecanté i krijuar pér t'u kujdesur pér fémijét dhe té
rinjté gé nuk jané né gjendje té jetojné me prindérit e tyre.

KA 3 LLOJE KRYESORE TE FOSTERING
FOSTERING | EMERGJENCES/RESPITETIT

Kjo éshté pér njé kohé shumeé té shkurtér, ndoshta disa dité ose javé, kjo éshté
zakonisht pér fémijét qé duhet té marrin pak kohé jashté shtépisé sé tyre.
Shérbimet sociale do t'u gjejné njé familje me té cilén mund té géndrojné pér njé
kohé té shkurtér.

AFATGJATE OSE PERGJITHSHME

Kjo ndodh kur njé fémijé ose i ri vendoset né njé familje kujdestare pér njé kohé
té gjaté, zakonisht pér disa vite ose derisa té jené rritur.

KUFIZIMI AFATSHKURTER

Kjo éshté kur njé fémijé ose ri vendoset né kujdes, afatshkurtér mund té jeté pér
disa javé ose ndonjéheré mé gjaté.

PUNONJESI JUAJ SOCIAL

Punonjési juaj social punon pér Autoritetin Lokal - kjo éshté zona ku jetoni. Ata
jané pérgjegjés pér t'u siguruar gé ju té kujdeseni shumeé miré. Punonjési juaj
social do t'ju vizitojé né shtépiné tuaj té kujdestarisé pér t'u siguruar geé jeni té
lumtur. Punonjési juaj social mund té ndihmojé dhe ju duhet té ndiheni té lumtur
duke folur me ta pér gjérat gé ju shqetésojné
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PLANI JUAJ | KUJDESIT

Kur té shkoni dhe té jetoni me kujdestaré, punonjési juaj social do t'ju flasé pérse
jetoni atje dhe sa kohé do té géndroni. Kjo do té shkruhet mé hollésisht né Planin
tuaj té Kujdesit. Plani juaj i Kujdesit do té shqyrtohet né njé takim i cili quhet
Rishikim i Mbikéqyrur nga dikush gé quhet Zyrtar i Pavarur Rishikues (IRO). ZNR-
jajuaj do té sigurohet gé ju té keni fjalén tuaj pér até gé déshironi té ndodhé dhe
do té flasé me ju se si mund té jepni piképamjet tuaja.

Plani i kujdesit éshté plani pér té ardhmen tuaj
dhe mbulon té gjitha gjerat e réndésishmet si:
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Sa kohé do té jeni né kujdestari S
Kontaktoni me familjen dhe miqté tuaj ’ "—'
Edukimi juaj A
Shendeti juaj
Aktivitetet e kohés sé liré |
Aktivitetet e kohés sé liré

Pér té filluar me planin e kujdesit shkruhet nga punonjési social dhe menaxheri i
tyre. Pas késaj, ai rishikohet dhe ndryshohet sa heré qé éshté e nevojshme né njé
takim rishikues.

R

PSE DUHET TE JETOJ ME NJE KUJDESTAR?

Fémijét jetojné me kujdestaré pér té gjitha llojet e arsyeve, por kjo nuk éshté pér
shkak té ndonjé gjéje gé ju keni béré gabim. Kur njé fémijé nuk mund té jetojé me
familjen e tij, ai mund té jetojé né njé shtépi kujdestarie pér njé kohé. Kalimi né njé
familje té re dhe té ndryshme nuk éshté e lehté, por Punonjési juaj Social dhe
kujdestarét tuaj kujdestaré duan té sigurohen gé jeni né njé familje té sigurt, té
kujdesshme dhe té lumtur.

~ "home.




ZYRTARI JUAJ | PAVARUR RISHIKUES

Detyra kryesore e njé Oficeri té Pavarur Rishikues (i njohur edhe si IRO) éshté té
sigurohet gé planet tuaja té kujdesit gé kané té bé&jné me ju dhe ku do té jetoni i
plotésojné nevojat tuaja.

Ata do té kryesojné rishikimin tuaj té kujdesit té kujdesit

Duke ju lejuar té keni fjalén tuaj né rishikimin tuaj

Duke ndjekur pér t'u siguruar gé njerézit té béjné vértet até gé kané réné dakord té
béjneé.

Né Rishikimin tuaj, éshté shumeé e réndésishme gé té siguroheni gé ZNR-ja juaj e
di se si ndiheni dhe ¢faré do té déshironit té ndodhte.

Detyra e ZRrN-sé tuaj éshté gjithashtu té sigurohet gé Autoriteti Lokal (Pér té cilin
punon punonjési juaj social) e di se kur gjithcka po shkon miré, por gjithashtu té
zbulojé nése ka ndonjé gjé gé mund t'ju ndihmojé.

¥

DHJETE gjéra té réndésishme pér té ditur pér IRO-né tuaj
1. Nése jeni né kujdes (ose "pérkujdesur"), autoriteti lokal duhet té caktojé njé IRO pér ju

2. IRO-ja juaj kryeson shgyrtimet e rastit tuaj.

3. Nése keni véllezér dhe/ose motra né kujdes, edhe ata do té kené té njéjtén IRO si ju.
4. Ju duhet té dini se kush éshté IRO-ja juaj dhe si té lidheni me té.

5. Duhet té mbani té njéjtén IRO gjaté gjithé kohés gé jeni né kujdes.

6. Nése jeni veté prind i njé fémije qé éshté gjithashtu nén kujdes, ju té dy do té

keni té njéjtén IRO por né disa situata do té keni njé IRO té ndryshme. )
6. Nése jeni veté prind i njé fémije qé éshté gjithashtu nén kujdes, ju té dy do té



7. Duhet t'ju jepet informacion me shkrim qé shpjegon rolin e IRO-sé dhe ju thoté se
cfaré mund té béni nése gjérat e vendosura né shqyrtimin tuaj nuk kryhen.

8. Nése IRO-ja juaj largohet (ndoshta pér té shkuar né njé puné tjetér ose pér té dalé né
pension), ata duhet t'ju prezantojné me IRO-né tuaj té re.

9. Pérvec javés sé paré té kujdesit, nuk duhet té jeni kurré pa njé IRO.

10. IRO-ja juaj duhet té takohet me ju personalisht pérpara shqgyrtimit tuaj té paré.
SI TE KONTAKTONI NJE IRO?

Punonjési juaj social ose punonjési social mbikégyrés i Agjencisé mund t'ju japé

kété informacion. Ju gjithashtu mund té merrni té dhénat e kontaktit té IRO-sé tuaj
kur ta takoni até né rishikimin tuaj té paré.

A e dini kush éshté IRO juaj? Shkruani emrin e tij/saj kétu:

KUSH ESHTE KUSH?
Ka shumé punétoré qé jané pérgjegjés pér t'u siguruar gé jeni miré dhe ata jané
pjesé e dickaje gqé quhet ekip kujdesi. Kjo do té thoté se ata do té punojné sé
bashku dhe do té dégjojné piképamjet tuaja pér ményrén se si kujdeseni pér ju
dhe ¢cdo shgetésim gé mund té keni.

Punonjesi juaj social
Cdo fémijé gé kujdeset ka punonjésin e tij social.

Punonjési juaj social éshté:




Numri i telefonit té punonjésit tuaj social éshté:

Punonjési juaj social nxités

Cdo kujdestar ka punonjésin e vet social.

Emri i punonjésit tuaj social kujdestar éshté:

Numri i telefonit té punonjésit tuaj social kujdestar éshté:

Nése ka dikush tjetér, mund t'i mbani té dhénat e tij mé poshté:

Emri:

Numér telefoni:

AGJENCIA E KUJDESIT E BRITANISE

Té shkosh pér té jetuar me Kujdestarét Foster mund té jeté njé kohé vértet e
véshtiré dhe emocionale. Rrethanat e ¢do té riu jané té ndryshme. Disa té rinj
mund té jené té kénaqur té priten. Té tjerét mund té jené té frikésuar dhe té
zeméruar. Eshté e natyrshme té kesh lloj-lloj ndjenjash té ndryshme. Ky udhézues
éshté pér t'ju ndihmuar té kuptoni pérkujdesjen dhe se si prindérit tuaj kujdestaré
do té kujdesen pér ju. Ai ju tregon pér Britannia Fostering Agency dhe té rritur té
tjeré me té cilét mund té flisni pér cdo gjé gé déshironi, edhe kur gjérat ju béjné té
pakénaqur. Nése keni nevojé pér ndihmé pér té lexuar ose kuptuar ndonjé gjé né
Udhézues, kujdestari juaj do t'ju ndihmojé.

Kujdestarét tuaj kujdestaré kané punonjésin e tyre mbikéqyrés social. Kéta njeréz
punojné pér njé kompani té quajtur Britannia Fostering Agency. Detyra e tyre
éshté té sigurohen gé kujdestarét tuaj kujdestaré po kujdesen pér ju si¢c duhet dhe
kané té gjithé ndihmén gé u nevojitet. Kéta njeréz gjithashtu do té flasin me ju pér
t'u siguruar gé jeni té lumtur dhe té kujdesshém pér té. - v




Punonjési social mbikéqyrés i kujdestarit tuaj kujdestar éshté:
Numri i tyre i kontaktit éshté:

Emaili i tyre éshté:

Adresa joné éshté:
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KUJDESTARI JUAJ

Kujdestarét jané njeréz gé jané miratuar vecanérisht pér t'u kujdesur pér fémijét
dhe pér t'i mbajtur ata té sigurt.

Ne e kuptojmé se mund té jeté shumé e véshtiré té |évizésh né njé shtépi té re dhe
té takosh kujdestarét tuaj pér heré té paré. Kujdestarét tuaj do t'ju béjné té ndiheni
té mirépritur dhe té sigurt né shtépiné tuaj té re.

Do té keni shumé pyetje si:
SI TI QUAJ KUJDESTARET E MI?

Ju duhet t'i quani ata; ata nuk do té presin gé ju t'i quani "Mama" ose "Baba". Nése
flisni pér kété, atéheré mund té zbuloni se me c¢faré jané té kénaqur té gjithé.



DHOMA IME E GJUMIT?

Ju do té keni dhomén tuaj té gjumit ose mund ta ndani me véllain ose motrén tuaj. Dhoma juaj e
gjumit éshté hapésira juaj. Ju duhet té pérpigeni ta mbani até té rregullt. Dhoma juaj e gjumit
éshté vendi juaj pér té mbajtur sendet tuaja personale dhe ¢do gjé qé éshté e réndésishme pér
ju

TE DREJTAT TUAJA

Té gjithé té rriturit duhet t'ju dégjojné dhe t'ju trajtojné me drejtési gjaté gjithé kohés, edhe kur
keni béré dicka me té cilén ata nuk jané té kénaqur.

Kur déshironi té mésoni pér dicka ose déshironi disa késhilla, atéheré kujdestarét tuaj do t'ju
ndihmojné. Ju gjithashtu mund té flisni me punonjésin tuaj social ose me punonjésin social té
Britanisé. Ju duhet t'i tregoni kujdestarit tuaj pér veten tuaj, cilat jané ushgimet tuaja té
preferuara dhe c¢faré ju pélgen té béni.

Ju keni té drejté té mbaheni té sigurt né ¢cdo kohé.

Ju duhet té merrni njé dieté té shéndetshme dhe té ekuilibruar dhe shumé ushtrime.

Kur té jeni 18 vjec¢ do té keni té drejté té lexoni dosjen tuaj.

Cdo fémijé ka té drejtén e arsimimit.

Ju do té merrni para xhepi dhe kujdestarét tuaj do té kursejné para pér ju né llogariné tuaj
bankare.

Ju keni té drejté té dini pse jeni né kujdes.




KUSH DO TE ME MBESHTETE NDERSA RRITEM DHE DO TE DUHET TE VAZHDOJ
PERPARA?

Ndérsa filloni té mendoni pér té |Iéné shkollén dhe pér t'u pérgatitur pér jetén e
rritur, kujdestarét tuaj birésues do té béjné ¢cmos pér t'u siguruar qé té keni té
gjitha aftésité gé ju nevojiten pér té vazhduar pérpara. Ata do t'ju ndihmojné me
gatimin, larjen, menaxhimin e parave si dhe shumeé gjéra té tjera né varési té
nevojave tuaja. Ne do té punojmé me ju, punonjésin tuaj social dhe me té gjithé té
pérfshirét pér té réné dakord dhe ndjekur "Planin tuaj té rrugés" drejt pavarésiseé.
Prisni qé té trajtoheni me respekt!

Plani juaj i rrugés flet pér planet dhe aspiratat tuaja té ardhshme.

Ne té gjithé duhet té sigurohemi gé ta bémeé kété kur éshté koha e duhur pér ju
dhe ju ndiheni gati. Nése dhe kur vazhdoni pérpara, ne shpresojmé gé do té mbani
kontakt me kujdestarét tuaj dhe ata do té jené té kénaqur té€ mbajné kontakte me
ju.

TE NDIHENI TE SIGURT

Kujdestarét duhet té sigurohen gé ju té ndiheni té sigurt, né ményré gé ata té kené
disa rregulla né shtépiné e tyre pér até gé mund té béni dhe ¢faré nuk mund té
béni. Kjo quhet Politiké e Kujdesit té Sigurt, té cilén kujdestari juaj do ta ndajé me
ju. Ndonjéheré ju mund t'i harroni rregullat dhe kujdestari juaj do té flasé me ju pér
kété. Kujdestari juaj nuk do t'ju godasé kurré, nuk do t'ju thérrasé me emra ose
nuk do t'ju ndalojé té shihni familjen tuaj. Prisni té trajtoheni me respekt!
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PARA XHEPI

Kur jetoni me kujdestarét tuaj, do t& merrni para xhepi ¢do javé. Shuma gé merrni
do té varet nga sa vjec jeni.

PERDORIMI | TELEFONIT

Ne déshirojmé gé ju té jeni né gjendje té mbani kontakte me familjen dhe miqté
tuaj, por éshté e réndésishme gé kjo té béhet né njé ményreé té sigurt. Kujdestari
juaj dhe punonjési social do t'ju flasin pér kété. Mbani mend, ne duam gé ju té
ndiheni gjithmoné té sigurt dhe jo té frikésuar né shtépiné tuaj té kujdesit, nése
nuk ndiheni té sigurt, duhet té flisni me diké pér kété pér t'ju ndihmuar ta zgjidhni
atée

BERJA E NJE ANKESE

Cfaré duhet té béni nése keni nevojé té ankoheni. Nése nuk jeni té kénaqur me
meényrén se si po kujdeseni, ose nése mendoni se nuk po merrni ndihmén gé ju
nevojitet, keni té drejté té ankoheni. Ju mund t'i kérkoni kujdestarit tuaj ose
punonjésit social gé t'i zgjidhé gjérat, ose mund t'i kérkoni punonjésit social
kujdestar gé viziton kujdestarin tuaj pér t'ju ndihmuar.

GJITHASHTU KENI TE DREJTE TE Flisni DIREKT ME NJE ORGANIZATE TE
QERTUARA OFSTED NESE JENI NE ANGLI. DETAJET E TYRE JANE:

Ofsted (Zyra pér standardet né arsim, shérbimet dhe aftésité e fémijéve) Piccadilly
Gate, Store Street, Manchester Ml 2WD 0300 123 1231

enquiries@ofsted.gov.uk
www.ofsted.gov.uk 0300 123 4666
(Kontaktoni Ofsted pér ¢do shgetésim)
CIE@ofsted.gov.uk

KA EDHE ORGANIZATA TJERA QE
MUND TE KONTAKTONI SI:

Komisioneri i Fémijéve pér Angliné
Ndértesat e shenjtérores

Rruga 20 Great Smith

Londra

SW1P 3BT



mailto:enquiries@ofsted.gov.uk
http://www.ofsted.gov.uk/
mailto:CIE@ofsted.gov.uk

020 7783 8330
info.request@childrenscommissioner.gov.uk
www.childrenscommissioner.gov.uk

Bullying UK

www.bullying.co.uk

Pér késhilla dhe mbéshtetje pér trajtimin e bullizmit
0808 800 2222

Béhuni

Organizata bamirése pér fémijét né kujdes dhe té rinjté gé largohen nga kujdesi
Rruga e Luanit té Bardhé 15-18
Londér N1 9PG
0800 023 2033 advice@becomecharity.org.uk NSPCC

The UK’s Children’s Charity Weston

House, 42 Curtain Road London- EC2A 4

3NH 0808 800 500 help@nspcc.org.uk T ‘
Childline éshté njé shérbim i ofruar nga ' - ‘

NSPCC

EMERGJENCA

Nése mendoni se ka njé thirrje urgjente
pér ndihmé né 999

menjéheré - do té flisni me njé person té quajtur operator i cili do t'ju dégjojé dhe
do t'ju tregojé se c¢faré té béni.

Nése keni njé problem né shtépiné tuaj té kujdestarisé gjaté natés, fundjavave ose
festave dhe nuk mund té kontaktoni me punonjésin tuaj social, mund té telefononi
ekipin e shérbimit té urgjencés dhe ata do té pérpigen t'ju ndihmojné.

Mos harroni ta mbani kété libér té vogél diku té sigurt, né ményré gé té ktheheni
dhe ta lexoni sa heré té keni nevojé!
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